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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

 سلول ها، عملکرد انها و فرایندهای مولکولي تنظیم فعالیت سلولي و بیرون درونساختارهای آشنایي با انواع 
   :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

 خارج سلوليماتریکس ار تو ساخ سلولو عملکرد اشنایي با ساختار 

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف
 آشنا گردد. دانشجو با ساختار سلول

 آشنا گردد. های سلولي و وظایف آنهادانشجو با اندامک 

 آشنا گردد دانشجو با ساختمان كروموزوم

  آشنا گردد دانشجو با همانندسازی، رونویسي، ترجمه

  آشنا گردد دانشجو با چرخه سلولي

 آشنا گردد و اتصالات سلولي  حركت سلولدانشجو با 

 شنا گردد. آدانشجو با ساختار ماتریکس خارج سلولي 

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 را كاملا درک نماید و توضیح كامل در مورد غشا سلول و ساختار آن ارایه نماید. ساختار سلولمي تواند دانشجو  -

شامل میتوكندری، دستگاه گلژی، شبکه اندوپلاسمي، انواع  اندامک های سلوليدر مورد ساختار و وظایف  مي توانددانشجو  -

 وزیکول های سلولي، لیزوزوم ها آشنا شده و تعریف كامل در مورد انها ارایه نماید.

  را توضیح دهد. كروموزوم هسته و ساختمانمي تواند دانشجو  -

 را توضیح دهد. رجمههمانندسازی، رونویسي، تمي تواند به صورت كامل مکانیسم مولکولي دانشجو  -

  را توضیح دهد. چرخه سلوليمي تواند به صورت كامل مکانیسم های سلولي و مولکولي درگیر در  تنظیم دانشجو  -

 را توضیح دهد. حركت سلولمي تواند در مورد اسکلت سلولي دخیل در دانشجو  -
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 . را كامل توضیح دهد ل دهنده ان یه و اجزا تشکآشنا شد ساختار ماتریکس خارج سلوليبا  مي توانددانشجو  -

 : 1آموزشی رویکرد

 3تركیبي  حضوری   2مجازی 
 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه 

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLمبتني بر حل مسئله )یادگیری  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

 )... سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و   

  بحث در گروههای كوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  

 یادگیری مبتني بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای تركیبي از روش

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  



4 
 

 .................... لطفا نام ببرید

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش
ساختار سلول و غشای  تعامليسخنراني  شركت فعال در بحث دكتر ابراهیمي

 سیتوپلاسم -سلولی
1 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -شركت فعال در بحث

سمینار در موضوعات مشخص 

 شده توسط دانشجو

 اندامک های داخل سلول  سمینارارایه  -سخنراني تعاملي 

 میتوکندری -
 شبکه اندوپلاسمی -
 دستگاه گلزی -
 لیزوزوم ها -
 های سلولیوزیکول  -
 ریبوزوم ها -
 هسته و هستک -

2 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من صدرالدینيدكتر 

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 سخنراني تعاملي

  DNAساختمان -

  کروموزوم-

 همانندسازی -

3 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من صدرالدینيدكتر 

ارایه  -ت فعال در بحثركش

 تکالیف خواسته شده
 سخنراني تعاملي

و  RNAساختمان     

 رونویسی
 

4 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من صدرالدینيدكتر 

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 5 ساختمان پروتیین و ترجمه سخنراني تعاملي

 -ابع معرفي شدهمطالعه من بهراميدكتر 

ارایه  -شركت فعال در بحث

 تکالیف خواسته شده
 تقسیم سلولی تعامليسخنراني 

 تقسیم میتوز -
 تقسیم میوز -

6 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر بهرامي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
مکانیسم  –چرخه سلولی  سخنراني تعاملي

 7 کنترل آن
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش
 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر بهرامي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 8 مکانیسم تنظیم بیان ژن تعاملي سخنراني

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر بهرامي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 سخنراني تعاملي

 DNA 9موتاسیون و ترمیم 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
بحث ارایه و  -سخنراني تعاملي 

 در مورد موضوعات تعیین شده
میکروتوبول  –حرکت سلولی 

 میکروفیلامنت ها -ها
11 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
ماتریکس خارج پروتیین های  سخنراني تعاملي

  (1)سلولی

 كلاژنانواع  -
 ساختار كلاژن - -
 روش سنتز كلاژن -
 بیماریهای مرتبط -

 
 

11 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
ماتریکس خارج پروتیین های  سخنراني تعاملي

  (2)سلولی

الاستین و روش سنتز  -

 الاستین
 بیماریهای مرتبط -

12 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
گلیکوپروتیین های ماتریکس  سخنراني تعاملي

 خارج سلولی
-GAG 

 کندروییتین سولفات-

 هپاران سولفات-

 کراتان سولفات-

 هیالورونیک اسید-

13 
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش
 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
پروتئوگلیکان های ماتریکس  سخنراني تعاملي 

 خارج سلولی

 لامینین -
 فیبرونکتین -
اینتگرین )گیرنده سطح  -

 سلولي(

14 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 انواع اتصالات سلولی  سخنراني تعاملي

 انواع اتصالات -

انواع پروتین های  -

درگیر در اتصالات 

 سلولی

15 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 ماتریکس متالوپروتیناز ها سخنراني تعاملي

- MMP 

- ADAM 
16 

 -ابع معرفي شدهمطالعه من دكتر ابراهیمي

ارایه  -ت فعال در بحثكشر

 تکالیف خواسته شده
 ماتریسلولار پروتیین ها سخنراني تعاملي

Thrombospondin-

1,2(TSP-1,2) 

 Tenascin-C  

 Osteopontin   

 SPARC  

 Periostin 

CCN family  

 

17 

 

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 كلاسهای برنامهو مشاركت فعال در در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده ، انجام تکالیف در كلاس درس منظمحضور 

 دانشجو:  یابیارز روش

  نمره 2كلاس و مشاركت در بحث حضور در 

  نمره 0ارایه سمینار 

 نمره 50رگزینه ای(  اچه -آزمون ) سوالات تشریحي 
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  :منابع

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع

  :كتب( الف      

Lodish H. et al., Molecular cell biology, New Yourk, (latest edition) 

 :مقالات( ب      

 Cerella C, et al., Roles of Apoptosis and Cellular Senescence in Cancer and Aging. Curr Drug 

Targets. 2016;17(4):405-15. 

Song et al., Senescent Cells: Emerging Targets for Human Aging and Age-Related Diseases. 

Trend in biochemical science, VOLUME 45, ISSUE 7, P578-592, JULY 01, 2020 

 :يج( محتوای الکترونیک      

 مقالات و سایت های مفید برای یادگیری بیشتر در سامانه نوید بعد از هر كلاس بارگزاری مي شود.

 :شتریب مطالعه یبرا منابع( د      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cerella+C&cauthor_id=25642721
https://www.cell.com/trends/biochemical-sciences/issue?pii=S0968-0004(19)X0008-0
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 چک لیست ارزیابی طرح دوره 

 چگونگی پردازش طرح با توجه به معیارها   

درسنام  آیتم معیارهای ارزیابی  
رشته 

 مقطع
 گروه

توضیحات در 

خصوص موارد 

 نیازمند اصلاح

 قابل قبول نیازمند اصلاح

به اطلاعات كلي درس اعم از گروه آموزشي ارایه دهنده    

، كد درس، نوع و تعداد واحد، نام درس درس، عنوان

زمان مسؤول درس و سایر مدرسان، دروس پیش نیاز و هم

 و رشته و مقطع تحصیلي اشاره شده است. 

 اطلاعات درس

   

اطلاعات مسؤول درس اعم از رتبه علمي، رشته تخصصي،    

 اطلاعات تماس و ...  درج شده است.

اطلاعات 

 مسؤول درس

در حد یک یا دو بند  درسهای مختلف محتوایي بخش   

 معرفي شده است.

توصیف كلي 

 درس

   

كلي/ محورهای توانمندی  با قالب نوشتاری صحیح اهداف 

اند..درج شده  

اهداف كلي/ 

محورهای 

 توانمندی

   

مندی با قالب اهداف اختصاصي/ زیرمحورهای هر توان

.اندنوشتاری صحیح درج شده  

 اهداف

ي/ اختصاص

زیرمحورهای هر 

مندیتوان  

   
رویکرد آموزشي مورد نظر در ارایه دوره اعم از حضوری، 

 مجازی و تركیبي مشخص شده است. 
 رویکرد آموزشي

   

.اندهای یاددهي و یادگیری درج شدهروش  

های روش

 -یاددهي

 یادگیری

جدول مربوط به تقویم درس، به طور كامل تکمیل شده    

 است.
 تقویم درس

   
از دانشجویان نظیر حضور منظم در  وظایف و انتظارات

كلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع 

 و ... های كلاسمعرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

 تعریف شده و درج گردیده است.

وظایف و 

انتظارات از 

 دانشجو

   
نحوه ارزیابي دانشجو  با ذكر نوع ارزیابي 

ارزیابي و سهم هر نوع/ روش )تکویني/تراكمي(، روش 

.نمره نهایي دانشجو، درج شده است ارزیابي در  

نحوه ارزیابي 

 دانشجو

   
 ينشان ها و های تخصصي، مقالههای درسي، نشریهكتاب

اند، معرفي شدهمرتبط یهاتیساوب  
 منابع

 5پیوست 


